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Was ist Biotin-Biomed plus?
Biotin-Biomed plus ist ein Nahrungs-
ergänzungsmittel mit 5 mg Biotin, Zink,  
Selen, B-Vitaminen, L-Cystin und Gold-
hirseextrakt.

Wann ist die Einnahme von  
Biotin-Biomed plus sinnvoll?
Schöne, volle Haare und starke Nägel  
sind wichtige ästhetische Merkmale und 
Ausdruck von Wohlbefinden und Vitalität. 
Biotin-Biomed plus enthält eine sinnvolle 
Kombination von Inhaltsstoffen für eine  
optimale Grundversorgung der Haarwurzel 
und Nägel.

Biotin ist entscheidend an der Bildung  
von Haarstrukturen beteiligt. Biotin wirkt 
auf die Vermehrung der Haarmatrixzellen 
und unterstützt die Bildung von Keratin. 
Neben 5 mg Biotin sind weitere wichtige 
Mikronährstoffe in Biotin-Biomed plus 
enthalten. 

Biotin, Zink und Selen tragen zur Erhaltung 
normaler Haare bei. Zudem tragen Zink 
und Selen zur Erhaltung normaler Nägel 
bei. Biotin, Zink, Vitamin B2 und Niacin  
tragen zur Erhaltung normaler Kopfhaut 
bei. Vitamin B12 und Folsäure haben eine 
Funktion bei der Zellteilung. L-Cystin als 
Eiweissbestandteil von Keratin und der 
hochwertige Extrakt aus Goldhirse (Pani-
cum miliaceum) ergänzen die wert volle 
Kombination.

Was ist in Biotin-Biomed plus  
enthalten?
Zutaten: Goldhirseextrakt (38%), Kapsel-
hülle (Hydroxypropylmethylcellulose),  
Maltodextrin, L-Cystin (7.4%), Calcium-D-
Pantothenat (Pantothensäure), Nicotinamid 
(Niacin), Zinkcitrat, Trennmittel (Calcium-
phosphate, Magnesiumsalze der Speise-
fettsäuren), D-Biotin, Riboflavin-5’phosphat 
(Vitamin B2), Thiaminhydrochlorid (Vitamin 
B1), Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6), 
Pteroylglutaminsäure (Folsäure), Natrium-
selenit, Cyanocobalamin (Vitamin B12).

Qu’est-ce que Biotine-Biomed plus?
Biotine-Biomed plus est un complément 
alimentaire avec 5 mg de biotine, zinc,  
sélénium, vitami nes B, L-cystine et extrait 
de millet doré.

Quand la prise de Biotine-Biomed plus 
est-elle appropriée?
Des cheveux beaux et denses et des  
ongles forts sont des attributs esthétiques 
majeurs et un reflet du bien-être et de la 
vitalité. Biotine-Biomed plus contient une 
combinaison judicieuse d’ingrédients pour 
un approvisionnement de base optimal de 
la racine des cheveux et des ongles.

La biotine joue un rôle déterminant dans  
la formation des structures capillaires. Elle 
favorise la multiplication des nouvelles 
cellules de la matrice des cheveux et con-
tribue à la production de kératine. Outre 
5 mg de biotine, Biotine-Biomed plus con-
tient d’autres micronutriments importants. 

La biotine, le zinc et le sélénium contri-
buent au maintien de cheveux normaux. 
De plus, le zinc et le sélénium contribuent 
au maintien d’ongles normaux. La biotine, 
le zinc, la vitamine B2 et la niacine contri-
buent au maintien d’un cuir chevelu nor-
mal. La vitamine B12 et l’acide folique  
jouent un rôle dans le processus de divi-
sion cellulaire. La L-cystine, en tant que 
composant protéique de la kératine,  
et l’extrait de haute qualité de millet doré 
(Panicum miliaceum) complètent cette  
précieuse combinaison.

Que contient Biotine-Biomed plus?
Ingrédients: Extrait de millet doré (38%), 
enveloppe de la capsule (hydroxypropyl-
méthylcellulose), maltodextrine, L-cystine 
(7.4%), D-pantothénate de calcium (acide 
pantothénique), nicotinamide (niacine), 
citrate de zinc, anti-agglomérants (phos-
phates de calcium, sels de magnésium 
d’acides gras), D-biotine, riboflavine-
5’phosphate (vitamine B2), chlorhydrate 
de thiamine (vitamine B1), chlorhydrate de 
pyridoxine (vitamine B6), acide ptéroylglu-
tamique (acide folique), sélénite de sodium, 
cyanocobalamine (vitamine B12).

Cos’è Biotin-Biomed plus?
Biotin-Biomed plus è un integratore  
alimentare con 5 mg di biotina, zinco,  
selenio, vitamine del gruppo B, L-cistina  
ed estratto di miglio dorato.

Quando è utile l’assunzione di  
Biotin-Biomed plus?
Capelli belli e folti e unghie forti sono  
caratteristiche estetiche importanti e indice 
di benessere e vitalità. Biotin-Biomed plus 
contiene una combinazione sensata di  
ingredienti per un apporto nutritivo ottimale 
alle radici dei capelli e alle unghie. 

La biotina contribuisce in modo decisivo 
alla formazione delle strutture dei capelli.  
La biotina agisce sulla moltiplicazione  
delle cellule matrici di capelli e favorisce 
la produzione di cheratina. Oltre a 5 mg di 
biotina, Biotin-Biomed plus contiene altri 
micronutrienti importanti. 

La biotina, lo zinco e il selenio contribui-
scono al mantenimento di capelli normali. 
Lo zinco e il selenio contribuiscono anche 
al mantenimento di unghie normali. La  
biotina, lo zinco, la vitamina B2 e la niacina 
contribuiscono al mantenimento di un  
cuoio capelluto normale. La vitamina B12 
e l’acido folico intervengono nel processo 
di divisione delle cellule. La L-cistina, una 
componente proteica della cheratina, e il 
prezioso estratto di miglio dorato (Panicum 
miliaceum) completano questa valida com-
binazione. 

Che cosa contiene  
Biotin-Biomed plus?
Ingredienti: estratto di miglio dorato (38%), 
involucro della capsula (idrossipropilmetil-
cellulosa), maltodestrin, L-cistina (7.4%), 
D-pantotenato di calcio (acido pantotenico), 
nicotinamide (niacina), citrato di zinco, 
agenti antiagglomeranti (fosfati di calcio, 
sali di magnesio degli acidi grassi), 
D-biotina, riboflavina-5’fosfato (vitamina 
B2), tiamina cloridrato (vitamina B1), 
piridossina cloridrato (vitamina B6), acido 
pteroilglutammico (acido folico), selenito 
di sodio; cianocobalamina (vitamina B12).
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*tägliche Referenzmenge für Erwachsene 

Die Biotin-Biomed plus Kapseln sind  
vegan, glutenfrei, laktosefrei, ohne Aroma- 
und Farbstoffe. 

Wie wird Biotin-Biomed plus  
angewendet?
Erwachsene: Täglich 1 Kapsel mit ausrei-
chend Flüssigkeit einnehmen. Empfohlene 
Tagesdosis nicht überschreiten.
Eine Anwendung über einen Zeitraum von 
mehreren Monaten ist empfehlenswert. 

Biotin-Biomed plus ist in Packungen zu  
60 oder 120 Kapseln erhältlich.

Was ist ferner zu beachten?
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz 
für eine abwechslungsreiche und ausge-
wogene Ernährung und eine gesunde  
Lebensweise. Biotin kann Auswirkungen 
auf Laboruntersuchungen haben. Ausser 
Reichweite von kleinen Kindern aufbewah-
ren. Bei Raumtemperatur lagern.

Mindestens haltbar bis Ende:  
Siehe Angaben auf der Packung.

Vertrieb:
Biomed AG
Überlandstrasse 199
CH-8600 Dübendorf

Hergestellt in Deutschland

Stand der Information:
September 2023

* apport quotidien de référence pour un 
adulte 

Les capsules de Biotine-Biomed plus sont 
véganes, sans gluten, sans lactose, sans 
arômes ni colorants.

Comment utiliser Biotine-Biomed 
plus?
Adultes: Prendre 1 capsule par jour avec 
suffisamment de liquide. Ne pas dépasser 
la dose journalière recommandée.
Une utilisation sur une période de plusieurs 
mois est recommandée. 

Biotine-Biomed plus est disponible en  
emballages de 60 et 120 capsules.

À quoi faut-il encore faire attention?
Les compléments alimentaires ne  
remplacent pas une alimentation variée  
et équilibrée et un mode de vie sain.  
La biotine peut avoir des effets sur les  
examens de laboratoire. Tenir hors de  
portée des petits enfants. Conserver à 
tempéra ture ambiante.

À consommer de préférence avant fin:  
voir les indications sur l’emballage.

Distribution:
Biomed AG
Überlandstrasse 199
CH-8600 Dübendorf

Fabriqué en Allemagne

Date de l’information:
septembre 2023

*valori nutrizionali di riferimento per adulti 

Le capsule di Biotin-Biomed plus sono  
vegane, senza glutine, senza lattosio,  
senza sostanze aromatizzanti e coloranti.

Come si usa Biotin-Biomed plus?
Adulti: assumere 1 capsula al giorno  
con una sufficiente quantità di liquido.  
Non superare la dose giornaliera racco-
mandata.
Si consiglia l’utilizzo per un periodo di  
alcuni mesi. 

Biotin-Biomed plus è disponibile in  
confezioni da 60 e 120 capsule.

Di cos’altro bisogna tener conto?
Gli integratori alimentari non vanno intesi 
come sostituti di una dieta variata ed  
equilibrata e di uno stile di vita sano.  
La biotina può influire sugli esami di labo-
ratorio. Conservare fuori dalla portata dei 
bambini piccoli. Conservare a temperatura 
ambiente.

Da consumare preferibilmente entro:  
vedi le informazioni sulla confezione.

Distributore:
Biomed AG
Überlandstrasse 199
CH-8600 Dübendorf

 

Prodotto in Germania

Stato delle informazioni:
settembre 2023

Nährstoffangaben 
Teneur en nutriments 
Tenore di nutrienti

Pro Tages dosis (1 Kapsel)
par dose journalière  (1 capsule)
per dose giornaliera (1 capsula)

% NRV*  pro Kapsel
% NRV*  par capsule
% NRV* per capsula

Vitamin B1 / vitamine B1 / vitamina B1 2.2 mg 200

Vitamin B2 / vitamine B2 / vitamina B2 2.8 mg 200

Niacin / niacine / niacina 16 mg 100

Pantothensäure / acide pantothénique / acido pantotenico 15 mg 250

Vitamin B6 / vitamine B6 / vitamina B6 1.4 mg 100

Biotin / biotine / biotina 5'000 µg 10'000

Folsäure / acide folique / acido folico 200 µg 100

Vitamin B12 / vitamine B12 / vitamina B12 5.0 µg 200

Selen / sélénium / selenio 55 µg 100

Zink / zinc / zinco 5.0 mg 50

Goldhirseextrakt / extrait de millet doré / estratto die miglio dorato 220 mg -

L-Cystin / L-cystine / L-cistina 30 mg -
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